
Q: मीतेई मायेक के संबंध मŐ िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए:  
1. मिणपुर राǛ ने मीतेई मायेक िलिप को अपनाया। 
2. यह िलिप बंगाली िलिप का ̾थान लेगी। 
3. मिणपुरी भाषा को संिवधान की आठवी ंअनुसूची मŐ शािमल नही ंिकया गया है। 

 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए:  

a) 1 और 2 
b) 2 और 3 
c) 1 और 3 
d) 1, 2 और 3 

 
उȅर: a 
ʩाƥा: 

 15 जनवरी, 2023 से, मिणपुर राǛ मŐ सुबह की सभी सात वनाŊकुलर समाचार पũो,ं शाम के नौ पũो ंऔर चार 
पिũकाओ ंको केवल मीतेई मायेक या मिणपुरी िलिप का उपयोग करना होगा, जो 18 वी ंशताɨी की शुŜआत से 
बंगाली िलिप का उपयोग कर रही हœ। 

 मीतेई मायेक िलिप का इितहास कम से कम छठी शताɨी का है, और यह 18वी ंशताɨी तक उपयोग मŐ थी। 
 1709 मŐ, शांितदास गोसाई नामक एक िहंदू िमशनरी वैˁववाद का Ůसार करने के िलए मिणपुर के ˢतंũ राǛ 

का Ůाचीन नाम कांगलीपाक आया। 
 उɎोनें राजाओ ंऔर महल के उǄ अिधकाįरयो ंको मंũमुƭ कर िदया, और शाही आदेश पर, मैतेई मायेक मŐ 

सभी धािमŊक और अɊ कीमती पुˑको ंको जला िदया गया, और नयी पुˑक बंगाली िलिप मŐ िलखे गए। 
 मिणपुरी भाषा को 1992 मŐ संिवधान की आठवी ंअनुसूची मŐ शािमल िकया गया था, लेिकन बंगाली िलिप मŐ। 

 
Q: डीएएसएच (DASH) डाइट के संबंध मŐ िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए:  

1. WHO Ůितिदन केवल 10 से 15 Ťाम नमक खाने की सलाह देता है। 
2. यह उǄ रƅचाप को रोकने के िलए आहार संबंधी ̊िʼकोण है। 
3. şदय संबंधी घटनाओ ंको रोकने के िलए यह सबसे अǅा अनुशंिसत आहार है 

 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए: 

a) 1 और 2 
b) 2 और 3 
c) 1 और 3 
d) 1, 2 और 3 

 
उȅर: b 
ʩाƥा: 

 अɊ सभी जोİखम कारको ंके समायोजन के बाद, यह पाया गया िक भोजन मŐ कम नमक िमलाने से िदल के दौरे 
और Ōː ोक कम होते हœ। यह उन Ůितभािगयो ंमŐ भी सही पाया गया जो डीएएसएच (डाइटरी अ̪Ůोचेस टू ːॉप 
हाइपरटŐशन) डाइट का पालन कर रहे थे। 

 şदय संबंधी घटनाओ ंको रोकने के िलए डीएएसएच सवŖȅम अनुशंिसत आहार है। 
 डीएएसएच डाइट मŐ फल, सİɥयां, लीन मीट, पोʐŌ ी, नट्स, साबुत अनाज खाना और संतृɑ वसा, कोले Ōː ॉल 

और चीनी का सेवन कम करना शािमल है। 
 िवʷ ˢा˖ संगठन Ůितिदन केवल 5 Ťाम नमक खाने की सलाह देता है। हाल के अȯयन मŐ टेबल पर नमक 

से बचने के अȑिधक लाभ की ओर इशारा िकया गया है। 
  



 
Q: िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 

1. एिशयाई हािथयो ंका लगभग 60% भारत मŐ पाया जाता है। 
2. एिशयाई हािथयो ंको संकटŤˑ Ůजाितयो ंकी आईयूसीएन (IUCN) रेड िलː मŐ 'लुɑŮाय' के ŝप मŐ सूचीबȠ 

िकया गया है। 
 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए: 

a) केवल 1  
b) केवल 2  
c) 1 और 2 
d) उपरोƅ मŐ से कोई नही ं 

 
उȅर: c 
ʩाƥा: 

 एिशयाई हािथयो ंका लगभग 60% भारत मŐ पाया जाता है और 2017 मŐ Ůजाितयो ंकी अंितम गणना मŐ इनकी 
संƥा 29,964 थी। 

 जहाँ िपछले कुछ वषŘ मŐ भारत मŐ हािथयो ंकी संƥा मŐ वृİȠ Šई है, इस Ůजाित को संकटŤˑ Ůजाितयो ंकी 
आईयूसीएन (IUCN) की रेड िलː और वɊजीव संरƗण अिधिनयम की अनुसूची I मŐ 'लुɑŮाय' के ŝप मŐ 
सूचीबȠ िकया गया है। 

 
Q: िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए: 

1. एिशयाई चीता ईरान मŐ पाए जाते हœ। 
2. भारत Ůȑेक चार वषŊ मŐ बाघो ंकी संƥा की गणना करता है। 
3. भारत मŐ 2022 की शुŜआत तक 53 टाइगर įरजवŊ थे। 

 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए: 

a) 1 और 2 
b) 2 और 3 
c) 1 और 3 
d) 1, 2 और 3 

 
उȅर: d 
ʩाƥा: 

 एिशयािटक चीता नामक एक अलग Ůजाित, जो कभी भारत मŐ Ůचुर माũा मŐ पाई जाती थी, ईरान मŐ पाई जाती 
है। लंबे समय तक जीिवत रहने की उनकी बाधाओ ंमŐ सुधार के भाग के ŝप मŐ, नामीिबया मŐ संरƗण Ůयासो ंके 
िहˣे के ŝप मŐ युवा जानवरो ंको पाला जा रहा है और िफर भारत सिहत दुिनया के िविभɄ िहˣो ंमŐ भेजा जा 
रहा है। 

 भारत मŐ Ůȑेक चार वषŊ मŐ, देश भर मŐ बाघो ंकी संƥा की गणना की जाती है। नवीनतम अनुमान मŐ बाघो ंकी 
संƥा 2,967 बताई गई है। 

 भारत मŐ 53 टाइगर įरजवŊ हœ, िजनमŐ से नवीनतम 2022 की शुŜआत मŐ जोड़े गए हœ। हालांिक, बाघो ंकी बढ़ती 
संƥा का अथŊ है िक लगभग आधे बाघ अब िनिदŊʼ संरिƗत Ɨेũो ंसे बाहर हœ, िजससे मानव-पशु संघषŊ के मामले 
बढ़ रहे हœ। 
 

 
Q: Ťेट इंिडयन बːडŊ (GIB) के संबंध मŐ िनɻिलİखत कथनो ंपर िवचार कीिजए:  



1. वे भारतीय वɊजीव (संरƗण) अिधिनयम, 1972 की अनुसूची I मŐ सूचीबȠ हœ। 
2. वे आईयूसीएन (IUCN) रेड िलː मŐ गंभीर ŝप से संकटŤˑ के ŝप मŐ सूचीबȠ हœ। 
3. उɎŐ उड़ने मŐ महारत हािसल हœ। 

 
नीचे िदए गए कूट की सहायता से सही उȅर का चयन कीिजए: 

a) 1 और 2 
b) 2 और 3 
c) 1 और 3 
d) 1, 2 और 3 

 
उȅर: a 
ʩाƥा: 

 जीआईबी अǅे उड़ने वाले नही ंहोते हœ और उनके पास िशकाįरयो ंका पता लगाने के िलए ʩापक ितरछी ̊िʼ 
होती है, लेिकन Ůजाितयो ंकी सामने की ̊िʼ संकीणŊ होती है। 

 भारतीय वɊजीव (संरƗण) अिधिनयम, 1972 की अनुसूची I, सीआईटीईएस (CITES)  के पįरिशʼ I, आईयूसीएन 
(IUCN) की रेड िलː पर गंभीर ŝप से लुɑŮाय के ŝप मŐ सूचीबȠ, जीआईबी को भारत और िवʷ ˑर पर 
उǄतम सुरƗा के लाभ हœ। शुŜआती अनुमान बताते हœ िक 1969 मŐ जनसंƥा लगभग 1,260 थी, लेिकन िपछले 
30 वषŘ मŐ इसमŐ 75% की िगरावट आई है। 

 ऐितहािसक ŝप से, Ťेट इंिडयन बːडŊ पिʮमी भारत के 11 राǛो ंमŐ पाए जाते थे, लेिकन आज उनकी संƥा 
Ǜादातर राज̾थान और गुजरात तक ही सीिमत है। महारा Ō̓ , कनाŊटक और आंŬ Ůदेश मŐ कम संƥा मŐ पाई 
जाती है। 

  
 
Daily Answer Writing 
 
Q: Why have alien invasive plant species become a bigger threat than poachers across rhino 
habitats in India and Nepal? Why are elephants on the endangered list? 
 
Ůʲ: भारत और नेपाल मŐ गœडो ंके अिधवासो ंमŐ िशकाįरयो ंकी तुलना मŐ अɊदेशीय आŢामक पादपो ंकी Ůजाितयां एक 
बड़ा खतरा Ɛो ंबन गई हœ? हाथी लुɑŮाय सूची मŐ Ɛो ंहœ? 
 

(सामाɊ अȯयन पेपर 3, पयाŊवरण)  
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